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Presentacion

A todas las personas adultas mayores debe
garantizarseles la posibilidad de que accedan
al conocimiento, ejercicio y defensa de sus
derechos y obligaciones.

Este es un deber de todo Estado y un medio
para lograr una menor desigualdad social, que
debe materializarse con la promulgacion de
normativa que reconozca y establezca sus
derechos. Pero también con la creacién de
condiciones materiales aptas para su
ejercicio, el establecimiento de practicas
adecuadas en las instituciones publicas y un

Constitucion

Politica

proceso educativo que involucre a la

poblacién adulta mayor.

El presente documento constituye el marco
introductorio que contiene la normativa
tendiente a garantizar de forma adecuada, la
especial proteccidn y tutela que requieren las
personas adultas mayores de nuestro pais. De
ahi que la presentacién se haga siguiendo la
escala jerarquica de las normas en nuestro
ordenamiento juridico, segun el siguiente
orden:

Normas
Internacionales

Leyes Organicas
y Especiales

Leyes Ordinarias

Decretos Ejecutivos

Reglamentos

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Normativa Nacional

A partir del concepto del Estado Social de
Derecho, se establecen una serie de
obligaciones estatales y derechos para las
personas adultas mayores, las que se
concretan en la siguiente normativa:

Constitucion Politica

La Constitucion Politica es el instrumento con
mayor rango en la jerarquia normativa vy
plantea la proteccion de la persona adulta
mayor desde tres enfoques. El articulo 50, de
manera general, establece el deber del Estado
en procurar el mayor bienestar de todas las
personas habitantes del pais. El articulo 51
consagra la proteccidon especial para grupos
vulnerables, entre ellos las personas adultas
mayores, como un derecho fundamental.

Finalmente, el numeral 83, dispone que el
Estado patrocinard y organizara la educacion
de adultos, destinada a combatir el
analfabetismo y a proporcionar oportunidad
cultural a aquellos que deseen mejorar su
condicidn intelectual, social y econédmica.

6 Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Ley No. 7935, Ley Integral para la Persona e La atencién hospitalaria inmediata, de

Adulta Mayor, de 25 de octubre de 1999 y
sus reformas

emergencia, preventiva, clinica y de
rehabilitacién.
¢ La pensidn concedida oportunamente.
La Ley Integral para la Persona Adulta Mayor e La asistencia social, en caso de desempleo,
fue aprobada en la Asamblea Legislativa el 19 discapacidad o pérdida de sus medios de
de octubre del afio 1999, funciona como la subsistencia.

norma base para la regulacién en la tematica e La participacion en el proceso productivo
de envejecimiento y vejez. Establece derechos del pais.

y garantias para la proteccion de las personas e La proteccion juridica y psicosocial a las
de 65 afios y mas, y estipula responsabilidades personas adultas mayores afectadas por la
especificas a las instituciones publicas que violencia fisica, sexual, psicolégica vy
ofrecen programas, proyectos y servicios patrimonial.

dirigidos a esta poblacion. El objetivo de la e El trato preferencial en todas las gestiones
normativa, es garantizar el mejoramiento de su administrativas.

calidad de vida, desde un enfoque de e La unidén con otros miembros de su grupo
derechos, con perspectiva de género vy etario.

solidaridad intergeneracional. Los principales

derechos que contiene la Ley son: Derechos Laborales

Derechos para mejorar la Calidad de Vida e Ser seleccionadas para ocupar cualquier
puesto, siempre que sus calidades vy

e Elacceso alaeducacién en cualquiera de sus capacidades las  califiquen para

niveles.

La preparacion adecuada para la jubilacion.
La participacidon en actividades recreativas,
culturales y deportivas.

La vivienda digna, apta, segura y adaptable.
El acceso al crédito que otorgan las
entidades financieras publicas y privadas.

El acceso a un hogar sustituto u otras
alternativas de atencién.

desempeiiarlo.

No podran ser discriminadas por razén de
su edad.

Contar con los horarios laborales y los
planes vacacionales adecuados a sus
necesidades.

Disfrutar de los mismos derechos que los
otros trabajadores.

No ser explotadas fisica, mental ni
econdmicamente.

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Derechos de residentes o usuarios
en establecimientos privados

e Relacionarse  afectivamente con  sus
familiares u otras personas.

e Recibir sus visitas dentro de los horarios
adecuados.

e Recibir informacion de los servicios y costos
de los establecimientos.

e Ser informada sobre su condicién de salud.

e No ser trasladada ni removida del establecimiento
sin su consentimiento.

e No ser aislada, excepto por causas terapéuticas.

e Administrar sus propias finanzas o elegir a
una persona encargada.

e Cuando resida en forma permanente en un
hogar o albergue, deberd contribuir con el
costo de su estancia.

e Gozar de privacidad durante las visitas de su
coényuge o compafiero.

e Circular libremente dentro y fuera del
establecimiento, siempre que las condiciones
fisicas y mentales se lo permitan.

Derecho a la Integridad

Las personas adultas mayores tendran derecho
a que se respete su integridad fisica, psiquica y
moral. Este derecho comprende la proteccion
de su imagen, autonomia, pensamiento, dignidad
y valores.

Derecho a la Imagen

Se prohibe publicar, reproducir, exponer, vender
o utilizar, en cualquier forma, imagenes o
fotografias de personas adultas mayores para
ilustrar informaciones referentes a acciones u
omisiones que se les atribuyan, sean de caracter
delictivo, contravenciones o rifian con la moral o
las buenas costumbres.

8 Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Ley No. 7052, Ley del Sistema
Financiero Nacional para la Vivienda,
de 13 de noviembre de 1986 y sus
reformas.

En su articulo 51, con la reforma efectuada
mediante la Ley No. 8924 del 3 de febrero del
2011, crea el subsidio de bono de vivienda,
para las personas adultas mayores sin nucleo
familiar, que no tengan vivienda o que,
teniéndola, dichas viviendas requieran
reparaciones o ampliaciones cuando sus
ingresos mensuales no excedan el maximo de
seis veces el salario minimo de una persona
obrera no especializada de la industria de la
construccion. Ademds, en su articulo 59,
segun modificacién realizada por medio de la
Ley No. 8534 del 20 de julio del 2006, para las
personas adultas mayores, que no puedan
realizar labores que les permitan el sustento o
no posean nucleo familiar que pueda
brindarselo.

Ley No. 8783, Reforma a la Ley de
Desarrollo Social y Asignaciones
Familiares, No. 5662, de 13 de octubre
de 2009.

Crea el Fondo de Desarrollo Social vy
Asignaciones Familiares (FODESAF), del cual
un porcentaje es destinado a las personas
adultas mayores internadas en establecimientos
destinados a su cuido y atencién.

Ley No. 8718, Autorizacion para el
cambio de nombre de la Junta de
Proteccion Social y establecimiento de
la distribucion de rentas de las loterias
nacionales, de 17 de febrero de 2009.

Establece que la Junta de Proteccién Social
distribuird un porcentaje de la utilidad neta de
las loterias, los juegos y otros productos de
azar, entre entidades dedicadas a atender y
proteger a las personas adultas mayores,
incluidas dentro de ellas, hogares, alberguesy
centros diurnos.

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Ley No. 8153, Reforma del Articulo 54
y Derogacién del Transitorio Unico de
la Ley Integral para la Persona Adulta
Mayor, No. 7935, de 14 de noviembre
de 2001.

Define que los establecimientos publicos,
privados y mixtos que pretendan brindar
servicios de atencidon a la poblacién adulta
mayor, deberdn habilitarse y estar en proceso
de acreditacién ante el Ministerio de Salud,
como requisito previo para que el Consejo
Nacional de la Persona Adulta Mayor pueda
autorizar el financiamiento parcial con
recursos economicos del Estado, asi como
para que el Instituto Mixto de Ayuda Social
pueda otorgarles el caracter de bienestar
social a tales programas.

Ley No. 7983, Ley de Protecciéon al
Trabajador, de 18 de febrero de 2000.

Esta Ley fortalece el Régimen No Contributivo
mediante el cual la Caja Costarricense de
Seguro Social otorga una pensidon a las
personas adultas mayores de menos recursos
econdmicos. Establece, que este régimen
debe universalizarse para todas las personas
adultas mayores en situacién de pobreza y
que no estén cubiertas por otros regimenes
de pensiones.

Ley No. 7972, Creacion de Cargas
Tributarias sobre Licores, Cervezas y
Cigarrillos, de 22 de diciembre de
1999.

Asigna recursos econdémicos al Consejo
Nacional de la Persona Adulta Mayor para la
operacién y el mantenimiento con miras a
mejorar la calidad de atencién de los hogares,
albergues y centros diurnos de atencion de
ancianos, publicos o privados; para financiar
programas de atencion, rehabilitacién o
tratamiento de personas adultas mayores en
estado de necesidad o indigencia; asi como,
para financiar programas de organizacién,
promocién, educacidon y capacitacion que
potencien las capacidades del adulto mayor,
mejoren su calidad de vida y estimulen su
permanencia en la familia y su comunidad.

Ley No. 7936, Reforma al Articulo 33
de la Ley Reguladora de Transporte
Remunerado de personas en vehiculos
automotores, No. 3503, de 15 de
noviembre de 1999.

Establece que las personas mayores de 65
afios que hagan uso de los servicios de
transporte colectivo remunerado, viajaran sin
costo alguno en las distancias que no excedan
los 25 kildmetros. En los desplazamientos
mayores de 25 kildmetros pero menos de 50,
pagaran la mitad del pasaje y en los
desplazamientos mayores de 50 kildbmetros
pagaran un setenta y cinco por ciento del
pasaje.

10
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Fotografia cortesia del Hogar de Ancianos de Orotina

Decretos

Decreto No. 37165-S
(4 de junio de 2012).

Establece la regulacién que permite articular y
fortalecer los hogares de larga estancia de
persona adulta mayor para el desarrollo e
implementacion de actividades referentes al
cuido basico, higiene personal, apoyo en
actividades de la vida diaria, alimentacion,
rehabilitacion, recreacion, nutricidn, estimulacién
mental, con especial énfasis en aquellas que se
encuentran en riesgo social para garantizar una
vejez con calidad de vida a este grupo etario.

Decreto No. 36607-MP
(13 de mayo de 2011).

Declara de interés publico la conformacién y
desarrollo de la Red de Atencién Progresiva para
el Cuido Integral de las Personas Adultas Mayores
en Costa Rica.

Decreto No. 36511-MOPT
(29 de marzo de 2011).

Reglamento para determinar las excepciones del
pago de la tarifa del servicio de transporte
colectivo regular de personas modalidad tren,
mediante un régimen de exencidn total o parcial
del pago de personas adultas mayores de 65
anos, segun los desplazamientos que efectdan
este tipo de usuarios.

Decreto No. 34961-MP
(25 de noviembre de 2008).

Reglamento para que el Consejo Nacional de la
Persona Adulta Mayor (CONAPAM) califique a las
personas adultas mayores solas que soliciten
Bono de Vivienda.

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Decreto No. 33158-MP
(9 de mayo de 2006).

Declara el 15 de junio de cada afio como “Dia
Nacional contra el Abuso, Maltrato, Marginacion
y Negligencia contra las Personas Adultas
Mayores”, con el fin de apoyar todas las
actividades que se realicen para eliminar el
flagelo contra ese grupo de poblacién, para
que sea celebrado en todos los lugares
publicos y privados, mediante la promocién
de encuentros entre generaciones que
estimulen el respeto y consideracion a las
personas adultas mayores.

Decreto No. 33131-MP
(3 de abril de 2006).

Establece la creacién del Premio “Diego
Fernando Trejos Corrales - por el Mejoramiento
de la Calidad de Vida de las Personas Adultas
Mayores”. El objetivo es reconocer los aportes
que realizan personas fisicas, instituciones
publicas y organizaciones privadas, para el
mejoramiento de la calidad de vida de las
personas adultas mayores de Costa Rica.

Decreto No. 32062-MP-S
(27 de setiembre de 2004).

Establece el 12 de octubre de cada afio como
“Dia de la Persona Adulta Mayor”, para que
sea celebrado en todos los lugares publicos y
privados, mediante la promocidon de
encuentros entre generaciones que estimulen
las cercanias entre las personas de la
poblacién joveny las personas de la poblacién
adulta mayor.

Decreto No. 30571-S
(25 de junio de 2002).

Establece el reglamento general de habilitacion
de establecimientos de salud y afines, en el
cual se define la clasificacion a la que
pertenecen los centros de atencién al adulto
mayor.

Decreto No. 30107-MOPT
(22 de enero de 2002).

Determina las excepciones del pago de la
tarifa del servicio de transporte colectivo para
personas mayores de 65 anos.

Decreto No. 28867-MP
(7 de agosto de 2000).

Determina la participacion del Consejo Nacional
de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM) en el
desarrollo de campafias de comunicacién de
instituciones publicas y descentralizadas,
dirigidas a las personas adultas mayores o la
poblacién en general que se refieran al
proceso de envejecimiento.

NO ala

MARGINACKEN

Siala
! DICNIDA D

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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A nivel internacional exista normativa que recoge la obligacion estatal
de brindar proteccion especial a las personas adultas mayores.

Sin embargo, la norma mas clara se encuentra en
el Protocolo adicional a Ila Convencién
Americana sobre Derechos Humanos en materia
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,
el cual en su articulo 17 estipula que toda persona
tiene derecho a proteccidn especial durante su
vejez y que los Estados Partes se comprometen a
adoptar de manera progresiva las medidas
necesarias a fin de llevar este derecho a la
practica y en particular a: proporcionar instalaciones
adecuadas, asi como alimentacion y atencion médica
especializada a las personas de edad avanzada que
carezcan de ella y no se encuentren en condiciones de
proporciondrsela por si mismas.

Declaraciones Internacionales

En el d4mbito internacional existen varias
declaraciones, cuya naturaleza juridica es la de
instrumentos no vinculantes que establecen
principios a seguir por los Estados partes,
respecto del bienestar y proteccion de las
personas adulta mayores.

Carta de San José sobre los Derechos de
las Personas Mayores de América Latina
y el Caribe (2012).

Los representantes gubernamentales reafirmaron
su compromiso de trabajar en la erradicacién de

todas las formas de discriminacién y violencia y
crear redes de proteccion de las personas
mayores para hacer efectivos sus derechos. Los
delegados exhortaron la viabilidad de una
Convencién Internacional y otra Interamericana
de los derechos de las personas mayores, y la
posibilidad de designar un Relator Especial
encargado de velar por la promocién y proteccién
de los derechos humanos de este colectivo etario.

Asimismo, se comprometieron a reforzar Ia
proteccién de los derechos humanos en el ambito
nacional mediante un trato diferenciado vy
preferencial en todos los ambitos, la adopcién de
leyes especiales de proteccion, la atencién
prioritaria en la tramitacion de procesos
administrativos y judiciales, asi como en los
beneficios y prestaciones que brinda el Estado. De
manera especial en la Carta los delegados
hicieron hincapié en las obligaciones que tienen
los Estados para erradicar las multiples formas de
discriminacion que afectan a las personas
mayores, con especial énfasis en la discriminacién
basada en el género y entregar asistencia
prioritaria y preferencial a las personas mayores
en situaciones de emergencia o desastres
naturales.

Coleccidn: Folletos Institucionales del CONAPAM
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Declaracion de Brasilia (2007).

Los paises acordaron promover el didlogo y
las alianzas estratégicas entre los gobiernos,
el sistema de las Naciones Unidas, la
cooperacion internacional y Sur-Sur, la
sociedad civil con especial énfasis en las
organizaciones de personas de edad y el
sector privado, para crear conciencia de la
evolucion de la estructura de la poblacidn,
sobre todo en cuanto al ritmo de
envejecimiento demografico y sus
consecuencias econdémicas, sanitarias,
sociales y culturales. Reafirma el compromiso
de incorporar el tema del envejecimiento en
las politicas publicas y programas, asi como
destinar y gestionar los recursos humanos,
materiales y financieros para lograr un
adecuado seguimiento y evaluacién de las
medidas puestas en practica.

Estrategia Regional de
Implementacion para América Latina
y el Caribe del Plan de Accidn
Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento (2003).

Plantea metas, objetivos y recomendaciones
para la accion a favor de las personas adultas
mayores en cada una de las tres areas
prioritarias acordadas en Madrid en el 2002
(personas de edad y desarrollo; salud vy
bienestar en la vejez; entornos propicios y
favorables). Representa un marco de
referencia regional que los paises deben
adaptar a sus realidades nacionales con el fin
de responder eficazmente a las necesidades e
intereses de las personas adultas mayores,
propiciando la creacidon de condiciones que
favorezcan un envejecimiento individual y
colectivo con seguridad y dignidad

14
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Plan de Accion Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento
(2002).

Es resultado de la Segunda Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento, realizada en Espaiia
en el 2002, y que, a diferencia del Plan de
Viena, prestd especial atencion a la situacion
de los paises en desarrollo. El Plan se divide
en cinco lineas estratégicas prioritarias:
ingreso, maltrato, participacion social e
integracion intergeneracional, consolidacién
de derechos y salud integral. Para cada linea
se designan funciones e instituciones
responsables de cumplir los objetivos
suscritos por los Estados firmantes del Plan de
Accion.

Plan de Accidn Internacional de Viena
sobre el Envejecimiento (1982).

En este plan se toma como punto de partida
que la calidad de la vida no es menos
importante que la longevidad y que, por
consiguiente, las personas adultas mayores
deben, en la medida de lo posible, disfrutar en
el seno de sus propias familias y comunidades
de una vida plena, saludable, segura y
satisfactoria y ser estimadas como parte
integrante de la sociedad.

Accese las normativas y declaraciones en nuestro sitio web: www.conapam.go.cr

Coleccion: Folletos Institucionales del CONAPAM
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| CONSTRUIMOS UN PAIS SEGURO

Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), érgano rector en materia de
envejecimiento y vejez en Costa Rica, con fundamento juridico en la Ley Integral para la
Persona Adulta Mayor (Ley No. 7935) y adscrito a la Presidencia de la Republica. Busca
garantizar el mejoramiento en la calidad de vida de las personas adultas mayores
mediante la formulacién y ejecucion de las politicas publicas integrales que generen la
creacién de condiciones y oportunidades para que las personas adultas mayores tengan
una vida plenay digna.

e SanJosé, Costa Rica. Del Ministerio de Ambiente, Energia 'y
Telecomunicaciones, 100 metros norte, B2 Gonzalez Lahman.

¢ info@conapam.go.cr

® www.conapam.go.cr

¢ Teléfono: (506) 2223-8283

e Fax:2223-9281 (506) 2221-8191
e Apartado: 639-2010 Zapote




